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Γεώργιος Σ. Στεργίου, MD, FRCP
Καθηγητής Παθολογίας & Υπέρτασης
Υπεύθυνος Κέντρου Υπέρτασης STRIDE-7, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

	Εκλεγμένος Πρόεδρος Διεθνούς Εταιρείας Υπέρτασης (ISH) (2024-2026)
	Τέως Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης για Τεχνικές Μέτρησης Αρτηριακής Πίεσης και Καρδιαγγειακής Μεταβλητότητας (2016-2022)
	Εκπρόσωπος Παγκόσμιας Ένωσης για την Υπέρταση (WHL) για Τεχνικές Μέτρησης Αρτηριακής Πίεσης
	Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Διεθνούς Ένωσης για την Παιδιατρική Υπέρταση (IPHA)
	Μέλος επιτροπής International Organization for Standardization (ISO) για Τεχνολογία Μέτρησης Αρτηριακής Πίεσης
	Τέως Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης (2016-2018)
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Αυξημένος Κίνδυνος
H υπέρταση συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο για καρδιαγγειακό επεισόδιο - κυρίως έμφραγμα καρδιάς, εγκεφαλικό επεισόδιο και νεφρική βλάβη.
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Ρύθμιση
Δυστυχώς στην Ελλάδα μόνο 1 στους 5 υπερτασικούς έχει καλά ρυθμισμένη αρτηριακή πίεση με τη θεραπεία. Ανεπαρκής ρύθμιση συνεπάγεται ανεπαρκή προστασία και αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο.
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Θεραπείες
Οι διαθέσιμες σύγχρονες θεραπείες για την υπέρταση παρέχουν τη δυνατότητα άριστης ρύθμισης σε όλους τους υπερτασικούς με σπάνιες εξαιρέσεις και χωρίς ανεπιθύμητες ενέργειες. Ο σχεδιασμός της θεραπείας εξατομικεύεται ανάλογα με τα χαρακτηριστικά του κάθε ασθενή.
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Μείωση Κινδύνου Εγκεφαλικού
Η άριστη ρύθμιση εξουδετερώνει τον κίνδυνο για εγκεφαλικό επεισόδιο που αποδίδεται στην υπέρταση και μειώνει σημαντικά τον κίνδυνο για έμφραγμα καρδιάς και νεφρική βλάβη.
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					Διαγνωστικά προβλήματα
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					Συνυπάρχοντα προβλήματα
	Υπέρταση με διαβήτη
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	Υπέρταση με στεφανιαία νόσο
	Υπέρταση με εγκεφαλικό επεισόδιο
	Υπέρταση με νεφρική βλάβη
	Υπέρταση με περιφερική αρτηριοπάθεια
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